ARTETERAPIA:
Trabajo con pintura y escritura
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; Que sabes de arteterapia?
I
ol B



Se necesita experiencia
previa 0 formacion en arte



Se busca capacitar al paciente a
efectuar cambios y crecimientos en un
nivel personal a través del uso de
materiales artisticos en un entorno
protegido y facilitador



Usa el medio artistico
como su forma primaria de
comunicacion



Se da mas importancia a la
finalidad estética del dibujo
y'no tanto al proceso
creativo



Es labor del profesional,
brindarle una
interpretacion a la creacion
del paciente



Tenemos que alabar el trabajo de
nuestros pacientes con frases como:
i‘Que bonito! jQué bien lo has
dibujado! ; AGn puedes hacerlo
mejor!



AUGE DEL PSICOANALISIS + VANGUARDIAS ARTISTICAS + 22 GUERRA
MUNDIAL =
Aparicion y desarrollo de AT como disciplina terapéutica.



;En qué casos se recomienda?




Investigacion Interpretacion
del conjunta
inconsciente SUJETO-

SUJETO TERAPEUTA

Puesta en
accion
SUJETO-
TERAPEUTA



Ya por el mero hecho de hacer, expresar
en el proceso creativo tiene beneficio
terapeutico



PINTURA

"Yo no pinto mis suenos, pinto mi realidad.” Frida Khalo

“Pinto los objetos como los pienso, no como los veo” Pablo Picasso









Dinamica I: "Mis dos
mascaras'



ESCRITURA

(narrada y escuchada)

"Se puede entrar a la realidad por la puerta principal
o escurrirse en ella por la ventanita de la fantasia" Gianni Rodari



Dinamica 2: Cuento de "propia
autoria”



Otras dinamicas de escritura
terapéutica:

e Técnica de la escritura automatica (sin filtros): Promueve la aceptacion sin juicio y resolucion
de problemas.

e Técnica " Carta a..." : Resolver conflictos.

e Técnica "Carta a mis yoes": integracion de polaridades, aceptacion de partes rechazadas.
e Tecnicay"Carta a uno mismo": conexidn con nuestro momento presente, parar a conectar.
e Tecnica "Reescribo mi vida": resignificacion de momentos dolorosos.

e Tecnica "Carta al nino que fui": favorece la autocompasion, mirada desde el adulto que somos.



.Disminucion de eventos estresantes.

‘Promueve la expresion emocional.

BeneﬁCiOS del ‘Facilita el autoconocimiento.

‘Aporta equilibrio emocional y claridad

uso de la mental.

‘Permite una vida integrada emocionalmente.

narracion

‘Facilita la autocompasion.
e ‘Impulsa las motivaciones personales.
eSCrita

‘Ayuda a cerrar etapas 0 sucesos dolorosos.

-‘Promueve la creatividad.






e [dentificacion

e Proyeccion

e Creatividad (diferentes
alternativas a un
problema)



e Es fundamental dejar espacio a la construccion personal sin
explicar la metafora del relato.

e Lo importante y servible es lo que extraiga por si mismo, ya que
sera lo que realmente necesite.

e Ellenguaje simbdlico, el mensaje indirecto e implicito tiene un
gran poder y llega mas facilmente que las explicaciones
racionales.

e [a metafora no confronta y hace saltar las defensas.

e Diferentes formas de resolver conflictos segin los finales que
proponga.



e Evaluacion y autoconocimiento
e Regulacion emocional

e Empoderamiento y autoestima
e Integracion



N

Dinamica 3: Cuento +
dinamica integradora




YO MATARE MONSTRUOS
POR TI



M\

Queridos Reyes Magos:

Cosas que necesito (basicos)
Cosas que me gustaria hacer (caprichos)
-NO MATERIALES-






