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TEMARIO ESPECIALISTA EN TECNICAS DE

TERAPIA HUMANISTA Y ARTETERAPIA INFANTIL

1.- Bienvenida e introduccién a la Psicoterapia Humanista y la Arteterapia (08 de octubre).

2.- Dinamicas y técnicas de apertura para ayudar a las familias de los nifios (22 de octubre).

3.- ¢Qué es normal y qué no es normal en un nifio segun su edad? (05 de noviembre).

4.- Sesién preguntas y resolucién de dudas (19 de noviembre).

5.- El Apego, el papel de los padres y el trauma en los nifios (03 de diciembre).

6.- Sesidn preguntas y resolucién de dudas (17 de diciembre).

7.- ¢Como mejorar la Resiliencia en los nifios? Trabajo con PLAYMOBIL (7 de enero 2023).

8.- La comunicacién efectiva y amorosa. De ignorada a escuchada (21 de enero).

9.- Sesidn preguntas y resolucién dudas (04 de febrero).

10.- Los miedos en los nifios, cuando surgen y por qué. Dinamicas desde la Arteterapia (18 de febrero).
11.- Sesion preguntas y resolucién de dudas (04 de marzo).

12.- Las rabietas, los enfados y las conductas agresivas. DinaAmicas desde la Arteterapia (18 de marzo).
13.- Sesion preguntas y resolucién de dudas (01 de abril).

14.- La tristeza en los nifios. Los duelos, las separaciones y los cambios. Dinamicas desde la Arteterapia (15 de
abril).

15.- Sesion preguntas y resoluciéon de dudas (06 de mayo).
16.- El trauma y su huella en el cuerpo. Dinamicas corporales y Focusing (20 de mayo).

17.- Los abuelos, los nuevos cuidadores. Dindmicas para trabajar con los abuelos/as desde la Arteterapia
(03 de junio).

18.- Trabajo experiencial y puesta en practica de lo aprendido ( 17 y 18 de julio).
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